
セクション2、ピッタ
全く当ては �当てはまら �まあまあ当 �時々当てさ �ほとんど当 �当てはまる 

生らない �ない �てはまる �まる �てはまる 

1 �自分自身大変有能だと思っています。 �1 �2 �3 �4 �5 �6 

2 �活動の中でとても凡帳面できちんとしています。 �1 �2 �3 �4 �5 �6 

3 �精神的に強いので多少押しつけがましいところがあります。 �1 �2 �3 �4 �5 �6 

4 �暑い気候だと他の人より簡単に疲れ気分が良くないです。 �1 �2 �3 �4 �5 �6 

5 �汗をかきやすいです。 �1 �2 �3 �4 �5 �6 

6 �表には出さないがイライラしたり非常に簡単に怒ります。 �1 �2 �3 �4 �5 �6 

7 �多くの人が強情だと思っています。 �1 �2 �3 �4 �5 �6 

8 �食事を抜いたり食事が遅れると気分が悪くなります。 �1 �2 �3 �4 �5 �6 

9 �食欲旺盛で食べようと思えばかなり食べれる。 �1 �2 �3 �4 �5 �6 

10 �髪の毛は白髪、禿やすく、細くコシがない。赤毛。 �1 �2 �3 �4 �5 �6 

11 �簡単に忍耐力がなくなります。 �1 �2 �3 �4 �5 �6 

12 �完全主義的です。 �1 �2 �3 �4 �5 �6 

13 �簡単に怒ってすぐ忘れます。 �1 �2 �3 �4 �5 �6 

14 �便秘より軟便かもしくは下痢気味です。 �1 �2 �3 �4 �5 �6 

15 �アイスクリームや冷たいものが大好きです。 �1 �2 �3 �4 �5 �6 

16 �暑めの部屋より冷たい部屋のほうが気分が良いです。 �1 �2 �3 �4 �5 �6 

17 �幸い物、スパイシーな食べ物、伽堺、タバコ噂好晶を好みます。 �1 �2 �3 �4 �5 �6 

18 �不一致や相違には寛容にはなれません。 �1 �2 �3 �4 �5 �6 

19 �チャレンジ旺盛。決然たる努力をして欲しいものは手に入れます。 �1 �2 �3 �4 �5 �6 

20 �「～すべき」「～してはならない」など、はっきりしないと気がすまない。 �1 �2 �3 �4 �5 �6 
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